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Cvicenie s fitloptami
19.11.2019

Dna 19.11. 2019 sme si zacvicili s fitloptami skupinovy telocvik. Zacali sme lahkou rozcvickou, kde
sme sa nasledne zoznamili s pomoéckou nazyvanou fitlopta. Cvicenie sme si vyskusali v sede aj v stoji.
Neskor sme presli na chodzu s prekazkami a jednoduché loptové hry. Hodina sa nam velmi pacila,
zabavili sme sa a dufame, Ze podobné aktivity sa budu konat castejsie.




